
学務課教務係メールへ連絡し指示に従う

医療機関受診の

場合あり

登校可能である旨

の診断書、証明書

【登校可能の目安】

解熱剤を使用せずに症状改善

２日間連続で37.0℃未満

風邪症状、だるさ、息苦しさが改善

風邪様の症状が発症した日を含め７日間は自宅療養

（公欠）可。ただし、登校の場合、解熱後48時間を経過

していることが条件。（健康記録表）

体調不良者のフローチャート（図2）

4日間症状回復しない場合、または急速

に悪化し、図１の相談目安に該当した場

合は、近医または帰国者・接触者相談セ

ンターに電話相談

• 体調不良で自宅療養しようとする場合は、改善するまで体温と症状を毎日健康記録表

　に記載して、学務課教務係メールに送信する

• 添付が難しい場合は、健康記録表の内容を本文に記載しても、 手書きのデータを

　写メして送ってもよい（読める字で）

【自宅療養】

毎日メールで健康記録表を報告して経過観察

メールタイトル：【体調不良・〇日目】学籍番号 　名前

毎日、健康記録表

に記載して学務課

へ送信


