
 

科目番号 Ｃ03 

授業 

科目名 
キャリアサポート講座Ⅰ（就職活動編） 開講年次 ３年次生のみ 単位数 ２ 

サブ       

タイトル 
就職準備 担当者 島田 孝行 

講義概要 

【概要】 

 就職対策の実戦編として、今後、本格的にスタートする就職活動のプロセスについて、一つ一つ細か

く解説する。同時に、受講者各自のさらなるキャリア形成に役に立つものとしたい。大学生の雇用情勢

が大変厳しい現状の下、就職活動に必要なあらゆる知識・情報・スキル等の習得を目指し、万全の態勢

を整える。 

【到達目標】 

 就職活動の内容を時間列ごとに的確に理解し、自らのキャリアデザインを確立し、その実現に向けて

の活動プロセスを正確に理解したうえで、就職活動に向けた万全の態勢を整えること。 

履修条件 進路希望先の選択肢の１つとして民間企業への就職を考えている、３年次生。 

教科書・ 

参考書 

【教科書】 

特になし。資料等は講義担当者が用意する。ＳＰＩ模擬試験受験料として1,200円程の費用負担あり。 

【参考書】 

鮎川二郎＝加賀博『学生のためのキャリア形成と就職成功へのステップ』（実教出版）『就職活動ナビ

ゲーション』（日経ＨＲ）〔最新版〕、『マイナビ オフィシャル就活ＢＯＯＫ』など。そのほか、授業

の中で適宜紹介する。 

授業回数 授業内容 

1 働くことの意義  ～賃金・報酬から考察する～  ～労働法から考察する～ 

2 大学生の就職活動とは 

3 情報収集  

4 業界研究 ① 

5 業界研究 ② 

6 業界研究 ③ 

7 業界研究 ④ 

8 業界研究 ⑤ 

9 就職筆記試験（ＳＰＩ試験）対策 

10 ＳＰＩ模擬試験 

11 企業研究・企業の見極め方 

12 企業へのアプローチの仕方 

13 マナー講座 

14 面接試験対策 

15 就職活動基本書類の作成の仕方 

評価方法 講義への取組み状況全般を総合的に判断する。全講義回の３分の２以上の参加と課題提出が必須となる。 

評価基準 
単位認定の前提条件：全授業の３分の２以上の参加、上記業界研究①～⑤単元の業界別現状レポート提

出並びにＳＰＩ模擬試験受験結果を含めて、総合的に評価する。 

その他 業界研究のまとめとして、課外セミナー（会場：幕張メッセ、３月実施）を予定している。 

 


