
科目番号 ７５ 

授 業 

科目名 
セミナーⅠ 選 択 開講年次 １ 単位数 ２ 

科目区分 基本科目 

サブ      

タイトル 
大学生として必要なスキル等を身につける 担当者 

加藤(阿)・野呂・藤澤・丸橋・渡辺

菊島・加藤(貴)・小松・麓・谷木 

講義概要 

【概要】 

 大学生としての学習・研究の基礎づくりを目標として、必要なスキル等を身につける。 

 

 

【到達目標】 

 大学生としての学習・研究にとって必要なさまざまスキル等を身につけ、それを活用できるように

なること。 

 

 

履修条件 
特になし。ただし、学期始めのガイダンス時にクラス指定が行われる。 

 

教科書・

参考書 

【教科書】 

 特に指定しない。 

【参考書】 

 授業時に、各担当教員から紹介されるもの。 

授業内容 

１． ガイダンス 

（１） セミナーⅠの内容を理解する。 

（２） 仲間を知り、自分自身を知ってもらう。 

２． 大学を知ろう 

（１）高等学校と大学の違いとは？ 

（２）履修登録の確認や４年間のマイ・プランを考える。 

（３）大学の施設を知る。（ＰＣ・ＬＬ・図書館・事務局・キャリアセンターなど） 

（４）大学生活・授業・定期試験を受けるにあたっての注意事項を学ぶ。 

３． 本の読み方を身につける。 

（１）学びの基本は、本を読むこと。 

（２）本の種類を知る。 

（３）図書館の利用方法を身につける。 

４． 文章の構成力を身につける 

（１）ノートの取り方・作り方、活用方法を身につける。 

（２）レポートや小論文・要約の書き方を学ぶ。 

評価方法 
授業への参加態度、課題やレポート等を総合的に評価する。 

評価基準 

授業に出席するのみならず積極的に参加し、課題を達成するとともに、学習した内容をよく理解

した者には「Ａ」、不足がある場合にはその程度により「Ｂ」または「Ｃ」とし、出席、参加度

または達成度が著しく低い者はその程度に応じて「Ｄ」または「Ｅ」とする。 

その他 
演習科目であるため、授業に（休まずに、かつ遅刻せずに）毎回出席し、積極的・主体的に取り

組むこと。 

 


