
科目番号 ６ 

授 業 

科目名  
心理学Ⅱ 選 択 開講年次 １ 単位数 ２ 

科目区分 基本科目 

サブ      

タイトル 
パーソナリティ、発達と人間関係の心理学 担当者 幸田 紗弥華 

講義概要 

【概要】 本科目は心理学入門の授業である。心理学Ⅱは、主に人間のパーソナリティ、発達と食行動の

心理学について取り上げる。人間のパーソナリティ、心の働きの成長、変化、そして、現在問題視されて

いる「人間関係」について心理学的側面から考えてゆく。 

 

【到達目標】 受講生が心理学の全体像を把握するために、心理学Ⅱではパーソナリティ、発達の領域に

おける基本的考えを習得することを目標とする。また、多様な社会的場面で、「なぜ世間が気になるのか」、

そして、面接場面における志願者の「自己呈示」について検討し、その上で、面接者とどのように関わっ

てゆけばよいか様々な研究的枠組みから見てゆきたい。 

履修条件 
特になし 

 

教科書・

参考書 

【教科書】 

『グラフィック心理学』北尾倫彦,中島 実,井上 毅,石王敦子 共著 サイエンス社 

【参考書】 

『なぜ人は他者が気になるのか？』永房典之 編著 金子書房 

授業回数 内容  

1 オリエンテーション 心理学とは 

2 パーソナリティ パーソナリティのとらえ方 

3 パーソナリティ パーソナリティ・テスト 

4 パーソナリティ パーソナリティの形成 

5 パーソナリティ 適応のメカニズム 

6 パーソナリティ なぜ世間が気になるのか 

7 発達 心の発達段階 

8 発達 社会性の発達(愛着と仲間関係) 

9 発達 認知の発達 

10 発達 言語能力の発達 

11 発達 成人期、老人期 

12 食行動 現代女性の食行動異常 

13 人間関係 志願者と面接者の相互作用 

14 人間関係 心理臨床活動について 

15 まとめ 

評価方法 
毎回の出席と積極的な受講態度、試験による総合評価とする。 

 

評価基準 

上記授業内容ついて、概略を理解した者については「Ｃ」とし、その背景や理由等も理解した者について

は「Ｂ」、さらに、主要な学説や判例を理解し、自己の見解を適切に表現できた者については「Ａ」とする。

単元の内容についての理解自体が不十分な者についてはその程度に応じて「Ｄ」または「Ｅ」とする。 

その他 
特になし 

 

 


