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授業形態

【 G 】

【EF】

サブ
タイトル

担当者

ディプロマ・

ポリシーとの

関連性

フィードバック

方法

基本科目

対面授業

担当形態 単　独

心理学Ⅱ
開講年次

【 G 】1
単位数

【 G 】2

心理学Ⅱ 選　択 【EF】1 【EF】2

履修条件 特になし

DP（ディプロマ・ポリシー）① －　（当てはまらない）

DP（ディプロマ・ポリシー）② ◎　（よく当てはまる）

施行規則に定める科目区分又は事項等

感覚と社会的行動 赤川　紗弥華

授業概要

【
概
要

】

【概要】　本科目は心理学入門の授業である。心理学Ⅱでは、主に人間のパーソナリティ、発達と食行動の心理学について取り上げる。この授業で
は、恋愛心理学の視点からも、人間のパーソナリティ、心の働きの成長、変化、そして、現在問題視されている「人間関係」について心理学的側面か
ら修得する。人間関係の心理について心理現象の「生起メカニズム」という視点から、少しでも幅広くコミュニケーショに応えられるよう、人間の日常
生活上の経験を様々な心理学的視点から修得する。

【
到
達
目
標

】

【到達目標】　受講生が心理学の全体像を把握するために、心理学Ⅱではパーソナリティ、発達の領域における基本的考えを習得することを目標と
する。そして、人間関係、コミュニケーションの重要性を、恋愛心理学等幅広い視点から考えてゆく。また、現在、問題視されている場、点など、多様
な社会的場面で、「なぜ人は世間が気になるのか」、そして、面接場面における志願者の「自己呈示」について検討し、その上で、学生が、面接者側
と志願者がどのように関わってゆけばよいか様々な研究的枠組みから見ていきたい。ここでは、心理学の基本的考えを色々な視点から習得し、
様々な日常生活の場面に実施できる。

参考書

【参考書】①『グラフィック心理学』北尾倫彦,中島 実,井上 毅,石王敦子 共著　サイエンス社
②『学校カウンセリング』友久久雄　編集　ミネルヴァ書房
③『面白くてよく分かる　恋愛心理学』斎藤勇　アスペクト株式会社

評価方法 授業への参加態度（出席率含む）(５０％〉、到達確認テスト(５０％)

知識の定着、講義での振り返り学習等を促すために、テストの２コマ前に「期末試験の為の確認テスト」を行うこととします。これは、今までの授業の復習、再
整理を兼ねた「学生の自習教材」の一つとして出します。この確認テストを行い、その回の授業整理を各自行い、知識を深めていくことが可能となります。提
出は、期限を設定しますので、その期限内に必ず提出するようにしてください。このテストは、自分なりの考え、知識を深めるものとしますので、主観的視点で
記入するようにお願いします。提出していただいたテストは、最終回に解説を行うこととします。

評価基準
授業内容記載の各単元の内容について、これをよく理解し、適切に表現できた者には「S」または「Ａ」を与える。単元の内容についての理解や表現に不適切
な点がある者はその程度に応じて「Ｂ」または「Ｃ」とし、単元の内容についての理解自体が不十分な者はその程度に応じて「Ｄ」または「Ｅ」とする。なお、試験
欠席など、評価不能」の場合には、「F」とする。

DP（ディプロマ・ポリシー）③ ◎　（よく当てはまる）

他科目との

関連性
特になし

教科書
【教科書】『なぜ人は他者が気になるのか？』永房典之　編著　金子書房

その他

授業スタイルを説明しましたが、流れとしては、毎回、必ず、教科書とノートと一緒に用意して下さい。各回の講義では、パワーポイントを使用した講義を行い
ます。視聴中は、しっかり、重要点はノートを持参し、そこに大切な点、必要な情報は書き留めるようにしてください。講義後は、各自、復習、再整理をしてくだ
さい。どうぞ宜しくお願い致します。大切なところや必要だと思ったところは、授業中、常に、ノート類に、板書するようにしていってください。
なお、「予習・復習」の時間配分の目安を参考までに上掲しますので、しっかりと予習・復習をしてください。

科目コード　A501-2-X



授　業 【 G 】 区 分

科目名 【EF】

授業回数

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

予習： 復習：

【EF】1 【EF】2

授業内容

1

オリエンテーション　心理学Ⅱの進め方(日本とオーストラリアの違い、なぜ人は嫉妬するのか)

教科書P７６～P９１を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

心理学Ⅱ
開講年次

【 G 】1

単位数

【 G 】2

心理学Ⅱ 選　択

4

パーソナリティ①　　日本人と世間

参考書　グラフィック心理学P１５０～P１５６を読む（計６０分程度）　 その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

5

パーソナリティ②　　ストレスとメンタルヘルス

参考書グラフィック心理学P156～P162を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

2

心のブレーキ①　なぜ心にブレーキをかけるのか？

教科書P１６～P２１を読む（計６０分程度）　 その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

3

心のブレーキ②　恥意識

教科書P２２～３１を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

8

コミュニケーション　①　志願者と面接者の相互作用

教科書P１６２～P１７３を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

9

コミュニケーション②　なぜ人は気まずくなるのか？

教科書P４６～P５９を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

6

人間関係①　　　なぜ人は罪悪感をもつのか？

教科書P３２～P４２を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

7

人間関係②　　　社会的情報処理モデル

教科書P４４～P４５を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

12

食行動②　これからのダイエットとのつき合い

教科書P１４６～P１４７を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

13

恋愛①　恋を長持ちさせるテクニック　

教科書P８４～P１０５を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

10

コミュニケーション③　カウンセリングと心理療法

参考書『面白くてよく分かる臨床心理学』P２２～P４９、P１１２～P１２５を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

11

食行動①　Binge‐Eatingに関する(ＢＥの研究)

教科書P１３４～P１４５を読む（計６０分程度） その回に配布したプリントを確認し、自分なりに整理してくる：（計120分程度）

科目コード　A501-2-X

14

恋愛②　恋愛と結婚は別か同じか　

参考書③P１０８～P１３１を読む、試験に向けて、ノート、教科書を再整理、再確認する（計60分程度）　 授業内で配布したプリントやノートを再確認し、自分なりに整理してくること：（計120分程度）

15

到達確認テスト

確認テストに向けて、今までの講義で使用したプリント、教科書やノートの再整理、確認をする（計60分程度）　 確認テストの自己復習をする（120分程度）


